Tisztelt Olvaso!

Engedje meg, hogy tegezdédjlink! :9:-Bug

Operated by Public

. Los 4 Health England
Az e-Bug ismertetdjét tartod a kezedben.

Mi az az e-Bug? 1 perc és kideril. EIGtte azonban 2 egyszer(i kérdés!
Hogyan kell helyesen megmosni a kezlinket? Hany |épésbdl all a helyes kézmosas?
Ha atgondoltad, és biztos vagy a helyes valaszban, ime par nehezebb kérdés:

Te megmagyaraznad ezt a didkjaidnak? Mikor magyaraznad el? Hanyadik
osztalyban? Es elmondanad azt is, hogy miért kell megfelelS alapossaggal kezet
mosni? Azért, mert minden mikroba artalmas? Valdban mindegyik artalmas?
Amelyik drtalmas, betegséget is okoz? Mikor kell antibiotikumot szedni? Es — ajjaj —
mikor kezdesz neki a szexualis felvildgositasnak? Melyik életkorban? Es melyik 6ran?
Osztalyfénokin? Természetismereten, ha még kicsik? Biosz? Tarsadalomismeret?
Esetleg informatika?

Es ami még fontosabb: hogyan? Hogyan legyél informativ, friss és lehetéleg internet-
alapu? Hogyan szdlitsd meg a gyerekeket, fiatalokat? Hogyan tanits szérakoztatva?
Hogyan éred el, hogy a gyerek ne nylignek, hanem 6romnek élje meg? Hogyan éred
el, hogy elérhesse barhonnan, barmikor?

Van olyan forrds, ahol megtaldlod a valaszokat?

Igen. Ez az e-Bug. www.e-bug.eu

Udvézdllek az e-Bug honlapon!

Jatssz, &= ismerd meg a mikrobsk lenylgtzd vilhght!
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Még 3 perc: 3 kérdésre 3 tomor valasz.
1. Mi az e-Bug célja?

Az e-Bug segitségével a 6-10 és a 11-15 éves gyermekek szdrakoztatéd formaban
sajatithatjdk el a megfelel6 személyi higiénére (kéz- és léguti higiéné), a szexualis
egészségre, a VvédBoltasokra és a felel6sségteljes antibiotikum-hasznalatra
vonatkozd alapvetd ismereteket. Erdekesen, szemléletesen mutatja be szamukra a
mikrobak vildgat. A gyerekek sok jaték, kisérlet, tesztfeladat révén fejleszthetik a
tudasukat.

Minden feladatot és tervet ugy allitottak dssze, hogy azok
kiegészitsék a nemzeti alaptantervet. Az alapfoku és
kozépfoku intézmények didkjainak szdlé6 e-Bug portal
internetes jatékokkal, ellen6rzé kérdésekkel, és egyéb
hasznos anyagokkal egésziti ki a tanar oktatasi anyagat, igy
a tanulas élménye otthon is folytatodhat.

2. Miért hatékony egészségfejlesztési eszkoz az e-Bug? Azért, mert:
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az egészségnevelés gyermekkorban a leghatékonyabb

» szemléletformalasra 6szténoz

hatékonysdaga bizonyitékokon alapul (kifejlesztését 18 orszagban zajlé kutatas

el6zte meg), szakmai értékelése folyamatos

+* a célcsoportok ismeretbeli, életkori sajatossagaihoz igazodd, szakmailag
helytallo informacidkat tartalmaz

+» ismeretanyaga kapcsolddik az iskolakban is tanitott témakorokhoz

% Uzenetei vildgosak és egyszerlien alkalmazhatéak a mindennapok
gyakorlataban

+* a honlap és a segédanyagok stilusa lényegre tor6, attekinthetd, igényes
kivitelezésl

++ valtozatos tanuldsi, tanitasi modokat kinal

a honlap tartalma dinamikusan béviil, hasznalata ingyenes
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3. Miért kell a gyerekeket a helyes antibiotikum hasznalatra nevelni?

Az antimikrobialis rezisztencia vilagszerte az egyik legnagyobb probléma a gydgyitasban.
Szamos eurdpai orszagban a legtobbszor gyerekek szamara irjak fel a vénykoteles anti-
biotikumokat. A statisztikdk szerint a legtobb fert6zéses megbetegedés az iskolai

Az e-Bug a kozoktatasban

kozosségekben fordul el6. Nagyon fontos tehat
a jové generacidnak megtanitani, hogy a higi-
éné megtartasaval szamos fert6z6 betegséget
megel6zhetnek, csokkenthetik a fert6zések
szamat, ezdltal a gyogyszerszedést, az anti-
biotikumok hasznalatat. Az e-Bug egyik célja,
hogy tudatossa tegye az antibiotikum
hasznalatot, és segitsen annak felismerésében,
hogy nem rendeltetésszerli hasznalat esetén
olyan korokozok johetnek létre, amelyekkel
szemben hatastalanok az eddig ismert
antibiotikumok.
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Az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal 2014 februdrjaban elinditotta az e-Bug programot,
amelynek célja az e-Bug nevil egészségfejlesztési oktatasi eszk6z magyarorszagi
megismertetése és haszndlatanak bevezetése. Az OTH a megvaldsitashoz a
kormanyhivatalok népegészségligyi szakigazgatasi szerveinél és a jarasi hivatalok
népegészségligyi intézeteinél dolgozod kollégak segitségét veszi igénybe, akik e-Bug
koordinatorként felveszik és tartjak a kapcsolatot az oktatasi intézményekkel,
szakmai tamogatast nyujtanak nekik a program végrehajtasaban.

Az e-Bug koordinatorod:

ElérhetGség:




Az e-Bug ismeretanyaga példdul a kovetkez6 tantdrgyak keretében kerilhet
feldolgozasra:

+» kornyezetismeret, természetismeret, bioldgia,
egészségtan,

informatika,

természettudomanyi gyakorlatok,
tarsadalomismeret,

idegen nyelyv,

osztalyfénoki ora.
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Az e-Bug program valasztasa onkéntes.

Barmelyik iskola lehet mintaiskola, amelyik befogadja
az e-Bug egészségfejlesztési programot mint a tanitas
egyik Uj moddszertani lehet6ségét. A pedagdguson
mulik, hogy a tanterv szerint oktatandd tananyaghoz
milyen mértékben haszndlja fel, épiti be az e-Bug
nyujtotta lehetGségeket. Akar délutani foglalkozas,
tanuldszoba keretében is felhasznalhato.

Az e-Bug a www.e-bug.eu cimen érheté§ el. A
kezddoldal aljan kivalaszthaté az orszag (Hungary) és
igy jelenik meg a honlap magyar nyelv(i vdltozata. A
honlap két f6 egységébdl all: az egyik a gyerekeknek
sz6l, a masik a tanaroknak. A letdlthet6 tananyagok
internetes kapcsolat és szamitdégép nélkil s
hasznalhatdak.
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http://www.e-bug.eu/

