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Altalanos tudnivalék

Mi az e-Bug?

Az e-Bug 18 orszag — koztik Magyarorszag — kozremikddésével jott létre egy 2005-
ben, az Eurdpai Bizottsag Egészségiigyi és Fogyasztovédelmi Foigazgatdsaga (DG
SANCO) altal kiirt eurdpai unids palyazat nyoman. Jelenleg az e-Bug szakmai iranyitdja
az Egyesllt Kiralysag egészségligyi minisztériumanak népegészségligyi szerve, a Public
Health England (a tovabbiakban: PHE). 2014-re az EU 28 tagallama kozill 26 orszag,
valamint Szaud-Arabia csatlakozott az e-Bug haldzathoz.

Mi az e-Bug célja?

Az e-Bug segitségével a 6-10 és a 11-15 éves gyermekek szérakoztatéd formaban
sajatithatjak el a megfelel6 személyi higiénére (kéz- és léguti higiéné), a szexudlis
egészségre, a védGboltasokra és a felelGsségteljes antibiotikum hasznalatra vonatkozo
alapvet6 ismereteket. Erdekesen, szemléletesen mutatja be szdmukra a mikrobdk
vilagat. A gyerekek sok jaték, kisérlet, tesztfeladat révén fejleszthetik a tudasukat.
Minden feladatot és tervet Ugy allitottak 6ssze, hogy azok kiegészitsék a nemzeti
alaptantervet. Az alapfoku és kdzépfoku intézmények didkjainak sz6l6 e-Bug portal
internetes jatékokkal, ellen6rzé kérdésekkel, egyéb hasznos tudnivalokkal egésziti ki a
tanar oktatasi anyagat, igy a tanulds élménye otthon is folytatddhat.

Honnan érheto el az e-Bug?

Az e-Bug a www.e-bug.eu cimen érhet6 el. A kezd6oldal aljan kivalaszthaté az orszag
(Hungary) és igy jelenik meg a honlap magyar nyelvl valtozata. A honlap két f6
egységbdl all: az egyik a gyerekeknek szdl, a masik a tanaroknak. A let6lthet6
tananyagok internetes kapcsolat és szamitdgép nélkil is haszndlhatéak.

Miért hatékony egészségfejlesztési eszkdz az e-Bug? Azért, mert

— célcsoportjat az altaldnos iskolas (als6 és fels6 tagozatos) és 16 éven aluli
kozépiskolds tanuldk jelentik, s ez a korosztaly az iskolakban jol elérhetd;

—torekszik mind a gyerekek, mind a pedagégusok hozzaallasanak formalasara;

— eredményessége bizonyitékokon alapul, a tananyag szakmai tartalmanak
kifejlesztését, a legmegfelel6bb célcsoportok kivalasztdsat 18 orszag részvételével
zajlo kutatas és el6készité szakmai munka el6zte meg. Az oktatdsi anyagok fejlesztése
folyamatos, az eszkdz szakmai értékelése is rendszeresen megtorténik.

—ismeretanyaga kapcsolddik az iskolakban is tanitott témakorokhoz;

— f6 lizenetei vilagosak és egyszerlien alkalmazhatéak a mindennapok
gyakorlataban: moss kezet alaposan, tegyél zsebkend6t a szad elé kohogéskor, ne


http://www.e-bug.eu/

vegyél be antibiotikumot, ha influenzdas vagy, véddoltasokkal egyes fert6z6
betegségek megel6zhetdk;

— a honlap és a tanari segédanyagok stilusa lényegre tord, attekinthetd, kivitelezése
igényes, az atadasra kerilé informacidk szakmailag helytalloak és igazodnak a
célcsoport ismeretbeli és életkori sajatossagaihoz;

—valtozatos tanuldsi, tanitasi médokat kinal;

— Magyarorszagon sok iskolas gyermek hasznalja az internetet ismeretszerzés és jaték
céljara;

— a honlap tartalma dinamikusan béviil: a PHE folyamatosan dolgozik Uj anyagok
kifejlesztésén;

— a honlap haszndlata ingyenes a gyerekek, tandrok, egészségfejleszték és barmely
internetez6 szamara.

Miért kell a gyerekeket és a fiatalokat a helyes antibiotikum hasznalatra nevelni?

Az antimikrobidlis rezisztencia vilagszerte az egyik legnagyobb probléma a
gyogyitasban. Szamos eurdpai orszagban a legtdbbszor gyerekek szamara irjak fel a
vénykoteles antibiotikumokat. A statisztikdk szerint a legtobb fert&zéses
megbetegedés az iskolai kdzosségekben fordul el6. Nagyon fontos tehat a jové
generaciénak megtanitani, hogy a higiéné betartdsaval szdmos fert6z6 betegséget
megel6zhetnek, csokkenthetik a fert6zések szdmat, ezaltal a gyogyszerszedést, az
antibiotikumok hasznalatat. Az e-Bug egyik célja, hogy tudatossa tegye az
antibiotikum haszndlatot, és segitsen annak felismerésében, hogy nem
rendeltetésszerl hasznalat esetén olyan koérokozok johetnek létre, amelyekkel
szemben hatdstalanok az eddig ismert antibiotikumok.

Mi az e-Bug program?

Az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal (a tovdbbiakban: OTH) 2014 februarjaban
elinditotta az e-Bug programot, amelynek célja az e-Bug nev(i egészségfejlesztési,
oktatdsi eszk6z magyarorszagi megismertetése és haszndlatanak bevezetése. Az OTH
a megvaldsitashoz a kormanyhivatalok népegészségligyi szakigazgatasi szerveinél és a
jarasi hivatalok népegészségligyi intézeteinél dolgozd kollégak segitségét veszi
igénybe, akik e-Bug koordinatorként felveszik és tartjdk a kapcsolatot az oktatasi
intézményekkel, szakmai tdmogatast nyujtanak nekik a program megvaldsitasaban.

Az e-Bug program elérhetdségei

www.antsz.hu (e-Bug banner — élesités a program induldsakor)
https://www.facebook.com/pages/E-Bug-Hungary
https://www.facebook.com/pages/E-Bug-Magyarorszag



http://www.antsz.hu/
https://www.facebook.com/pages/E-Bug-Hungary
https://www.facebook.com/pages/E-Bug-Magyarország

Mintaiskolaval kapcsolatos informacidk

Az iskolak programba torténd jelentkezéséhez kell-e a Klebelsberg
Intézményfenntartdo Kozpont hozzajaruldasa? Mintaiskola kivalasztasanal elegendé
az iskola igazgatdjaval targyalnunk, vagy a Klebelsberg Intézményfenntarté
K6zponthoz (a tovabbiakban: KLIK) kell el6bb fordulnunk?

Az e-Bug koordinatornak nem kell megkeresnie a KLIK-et. Az OTH 2014 janudrjaban
levélben fordult a KLIK-hez, bemutatva neki az e-Bugot, kérve, hogy koz0s
tamogatodlevél kiadasaval segitse az e-Bug iskolak altali konnyebb befogadasat. Helyi
szinten az iskolafenntartd és az iskolaigazgatd egyidejli, lehetbleg személyes
tajékoztatdsa javasolt az e-Bug programrol.

Jelent-e valamilyen eldnyt, esetleg plusz forrast az oktatasi intézmény szamara, ha
csatlakozik az e-Bug-hoz?

Az e-Bug program bevezetése id6szakaban az oktatdsi intézmény elismerése az
els6ség dics6sége. Terveziink kozos megmozduldsokat, versengést, ahol a résztvevék
jutalomban is részeslilnek szandékaink szerint.

Kell-e valamilyen szerzodést, megallapodast kotnie az OTH-val annak az iskolanak,
aki vallalja a programban valo részvételt?

Nem szlikséges.

Mivel tudjuk motivalni az iskoldkat, hogy csatlakozzanak a programhoz?

Az eszkdz ujdonsagdval, a fiatalok korében népszerl internet Ujabb lehet6ségeinek
megismertetésével, a jatékossaggal, a folyamatos hattérmunkaval, az allanddan
boévils, készen kaphatd ismeret lehetdségével.

Van-e, kell-e szempontrendszer a mintaiskolak kivalasztasahoz?

Barmelyik iskola lehet mintaiskola, amelyik befogadja az e-Bug egészségfejlesztési
programot, mint a tanitds egyik Uj mddszertani lehet&ségét.

A program iddtartalma alatt van-e kotelez6 minimum déraszam, amelyben az e-
Bugot alkalmazni kell?

Nincsen. A pedagdguson mulik, hogy a tanterv szerint oktatandd tananyag
oktatasahoz milyen mértékben hasznalja fel, épiti be az e-Bug nyujtotta
lehet6ségeket. Akar délutani foglalkozas, tanuldszoba keretében is felhasznalhaté.

Kell-e programot telepiteni?

Nem kell telepiteni, az e-Bug a www.e-bug.eu cimen érheté el. A kezd6oldal aljan
kivalaszthato az orszag (Hungary) és igy jelenik meg a honlap magyar nyelv( valtozata.
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Milyen informatikai feltételek sziikségesek a program futtatasahoz (hardver,
szoftver)?

A honlap eléréséhez internetkapcsolat sziikséges. A letolthet§ tananyagok internetes
kapcsolat és szamitogép nélkil is hasznalhatoak.

A pedagdgusok oktatasa milyen formaban torténik?

Az e-Bug-rél szold ismertet6k e-mail-ben is terjesztheték, de a mintaiskola
pedagdgusait javasolt személyesen felkeresnie az e-Bug koordinatornak.

Milyen dokumentacios kotelezettséggel jar a program hasznalata a pedagogusok
szamara?

Az e-Bug hazai bevezetését a program, valamint az eszkdéz haszndlatanak
monitorozasa, értékelése kiséri annak érdekében, hogy feltarasra keriljenek a
tovabbfejlesztés lehetfségei. Arrdl mindenképpen szeretnénk informacidval
rendelkezni, hogy a mintaiskoldban hdany tanar hany oktatasi 6ran, milyen
idétartamban, milyen gyakorisaggal hasznalta fel az e-Bug oktatasi anyagat, a
jatékokat, videdkat, stb., és milyen célcsoport részvételével (melyik osztdly, hany f6)
tortént mindez.

Kell-e el6zetes felmérés a gyerekek korében?

Nem.

Kell-e felmérés a program végén, ha igen, milyen?

Az e-Bug koordinatorok tapasztalataira, illetve az iskoldk részvételére vonatkozoan
valamennyi e-Bug koordinatortdl részjelentést kériink, varhatéan 2014 majusaban és
oktéberében — egy rovid, strukturalt jelentésminta alapjan. A jelentés az e-Bug
program értékelése céljabdl az alabbi kérdésekre keresi majd a valaszt: Hogyan
vélekednek a tandrok és az e-Bug koordinatorok az e-Bugrdl? Mennyire hasznos?
Mennyire integralhato a tantervbe, tandrakba? Milyen a hajlanddsag az iskolan kivili
alkalmazasra? Milyen jov6beni valtoztatasokat javasolnak az e-Bug programban?

A két tanitasi nyelvii oktatasi intézmények az eredeti angol verziot is hasznalhatjak-e?

Természetesen. A www.e-bug.eu honlapcimen barki szamara elérhet6 és szabadon
hasznalhatd az e-Bug (internetkapcsolat szlikséges).

Lehet6ség van-e arra, hogy csak az alsé évfolyamban keriiljon bevezetésre a
program?

Igen. Az e-Bug oktatdsi program valasztasa onkéntes.

Van-e tanuldi létszamminimum a mintaiskola kivalasztasanal?

Nincs.
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e-Bug koordinatorok

MEGYE/JARAS NEV E-MAIL Cim TELEFONSZAM
Bacs-Kiskun Marké Zoltanné marko.zoltanne@dar.antsz.hu 76/500-433
Baja Palné Aba Edina aba.edina@dar.antsz.hu 79/428-050
Kalocsa Dénesné Kuti Mdnika kuti.monika@dar.antsz.hu 78/312-894
Kecskemét Kovacsné Kis Klara titkarsag.kecskemet@dar.antsz.hu 76/500-030
Kiskunhalas Terbe lldiko Zséfia terbe.ildiko@dar.antsz.hu 77/421-949
Baranya Oppé Laszlo oppe.laszlo@ddr.antsz.hu 72/514-969; 06-

30/572-0244
Békés Nagyné Dr. Klembucz Erzsébet evo@dar.antsz.hu 66/540-
690/127-es
mellék
Békéscsaba Dr. Toth Erzsébet szarvas@dar.antsz.hu 66/312-470
Gyula Vaszké Monika vaszko.monika@dar.antsz.hu 66/463-017
Oroshaza Gyomrei Andrea gyomrei.andrea@dar.antsz.hu 68/417-283
Orovecz lldikd orovecz.ildiko@dar.antsz.hu 68/417-283
Szakalné Balazs Erika balazs.erika@dar.antsz.hu 68/381-144

Borsod-Abauj-Zemplén

Maszkalyné Bocsi Dora

titkarsag.szerencs@emr.antsz.hu;
titkarsag.sujhely@emr.antsz.hu;
bocsi.dora@emr.antsz.hu

47/521-036;
20/461-1934

Batari Eszter egeszsegfejlesztes@emr.antsz.hu; 46/354-
batari.eszter@emr.antsz.hu 611/195-6s
mellék; 06-
30/302-3188
Csongrad Téth Erika evo.csongrad@dar.antsz.hu 62/592-
500/162-es
mellék
Hodmezbvasarhely Dr. Halmagyiné Gombos Anna hmvhely@dar.antsz.hu 62/213-020
Szeged Koréh Zoltanné szeged@dar.antsz.hu 62/592-
500/111-es
Szentes Marton Edina szentes@dar.antsz.hu 63/400-175
Fejér Dr. Pasztor Laszlo fejer.egeszsegfejlesztes@kdr.antsz.hu 30/7890-886
GyG6r-Moson-Sopron Bandczyné Séllyei Adrienn sellyei.adrienn@nydr.antsz.hu 96/513-742
Csorna Valyiné Valackai Erzsébet valyine.erzsebet@nydr.antsz.hu 96/261-659
Gy6r Bandczyné Séllyei Adrienn sellyei.adrienn@nydr.antsz.hu 96/513-742
Mosonmagyaroévar Mészaros Ferencné meszarosne.erika@nydr.antsz.hu 96/216-066
Sopron Jagadics Moénika jagadics.monika@nydr.antsz.hu 99/338-937
Hajdu-Bihar Dr. Majoros Maria majoros.maria@ear.antsz.hu; 52/420-
titkarsag@ear.antsz.hu 015/109-es

mellék



Balmazujvéros

Berettydujfalu

Debrecen

Hajduszoboszlo

Hajdub6szormény

HajduszoboszIo -

Girhiny-Molnér Marianna

Gybngyosi Timea

Ecsedyné Szabo Judit

Turiné Kovdcs lldiké

Molnarné Téth Magdolna

Székelyné Hajdu Erzsébet

molnar.marianna@ear.antsz.hu;
titkarsag.balmazujvaros@ear.antsz.hu

gyongyosi.timea@ear.antsz.hu;
titkarsag.bujfalu@ear.antsz.hu

ecsedyne.judit@ear.antsz.hu;
debrecen@ear.antsz.hu

kovacs.ildiko@ear.antsz.hu;
titkarsag.hszob@ear.antsz.hu

toth.magdolna@ear.antsz.hu;
titkarsag.hbosz@ear.antsz.hu

hajdu.erzsebet@ear.antsz.hu;

52/420-
015/216-0s
mellék; 70/427-
3111
54/505-310;
30/243-9592

52/420-
015/317-es

mellék
52/362-753;

54/505-319

30/6068-843;
52/381-562

54/451-676;

Puspokladany titkarsag.pladany@ear.antsz.hu 70/381-8014
Heves Utasiné Lukdcs Médnika lukacs.monika@emr.antsz.hu; 36/511-
efo.heves@emr.antsz.hu 910/934-es
mellék
Jasz-Nagykun-Szolnok Bordasné Ignacz Ildikd ignacz.ildiko@ear.antsz.hu 56/510-205
Komarom-Esztergom Lénartné Molnar Krisztina lenartne.krisztina@kdr.antsz.hu 34/512-724
Tatabanya Szitas Eszter szitas.eszter@kdr.antsz.hu 34/513-227
Dorog - Esztergom Eberhardtné Berecz Zsuzsanna eberhardtne.zsuzsanna@kdr.antsz.hu 33/503-285
Komarom - Kisbér Winkler Daniel winkler.daniel@kdr.antsz.hu 34/343-088

Nograd

Katko Orsolya

katko.orsolya@emr.antsz.hu

32/521-701; 06-
20/537-2975

Budapest és Pest

Dr. Cornides Agnes

Dr. Szlics Erzsébet

cornides.agnes@kmr.antsz.hu

szucs.erzsebet@kmr.antsz.hu

465-3823

06-30/555-3296

Somogy Dr. Pélca-Juhdsz Marta juhasz.marta@ddr.antsz.hu 82/528-436
Kaposvar Fordds Istvanné fordos.istvanne@ddr.antsz.hu 82/512-160
Marcal Varga Zsanett varga.zsanett@ddr.antsz.hu 85/515-380
Nagyatad Acs Richard acs.richard@ddr.antsz.hu 82/565-415
Siofok Koczorné Bédis Anikd koczorne.aniko@ddr.antsz.hu 84/519-320
Szabolcs-Szatmar- Bogdandi Istvan bogdandi.istvan@ear.antsz.hu 42/501-

Bereg 008/120-as

mellék

Kisvarda Nagyné Stt6 Eleondra suto.eleonora@ear.antsz.hu 45/415-173
Matészalka Gati Viktodria gathi.viktoria@ear.antsz.hu 44/510-290
Nyiregyhdza Togyer Andrea togyer.andrea@ear.antsz.hu 42/501-008

Vasarosnamény Poorné Eke Katalin eke.katalin@ear.antsz.hu 45/470-215;
45/470-656
Tolna Dr. Bakéné Dedk Zsuzsanna deak.zsuzsanna@ddr.antsz.hu 74/471-712

Markd Aranka

marko.aranka@ddr.antsz.hu

74/505-850




Vas Dr. Reiner Vera reiner.vera@nydr.antsz.hu 94/506-311

Veszprém Kothenczné Dominek Ildikd kothenczne.ildiko@kdr.antsz.hu 88/424-866
Zala Antiné Toth Szilvia toth.szilvia@nydr.antsz.hu 92/549-
180/140-es
mellék
Keszthely Dr. Divinyiné Zsoldos Zsuzsanna zsoldos.zsuzsanna@nydr.antsz.hu 83/515-224
Nagykanizsa Heizlerné Horvath Maria horvath.maria@nydr.antsz.hu 93/537-107
Zalaegerszeg Kiss Gergely kiss.gergely@nydr.antsz.hu 92/549-
180/103-as
mellék
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Kik az e-Bug program orszagos koordinatorai az OTH-ban, akikkel konzultalhatunk kérdés
esetén?

A kozponti irdnyitdst az OTH Népegészségligyi, Stratégiai és Szakmai Elemzési FSosztalyanak és
Kommunikacids F6osztalyanak aldbbi munkatarsai végzik:

e vezetG: dr. Oroszi Beatrix,

e helyettes: dr. Horvath Judit Krisztina,

e terlleti kapcsolattartok: dr. Ecsedi Gabriella, Dancs Péter, Molnarné Kaldczi Lidia,
e kommunikacié: Luif Ibolya.

Elérhet6ség: ebug@oth.antsz.hu
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