
 

 
 
 

Bºl¿m 1.3, Zararlē Mikroplar, zararlē mikroplarēn neden 
olduĵu ­eĸitli saĵlēk sorunlarēnē anlatēr.   
¥ĵrenciler, bazē mikroplarēn nasēl zararlē olduĵunu ve 
bunlardan korunup hasta olmamak için neler 
yapmalarē gerektiĵini sēnēfta tartēĸmaya teĸvik 
edilmelidir. Bu ders aynē zamanda t¿m hastalēklara 
mikroplarēn neden olmadēklarēnē belirtmelidir. 
Ķlave aktivitede bulunan kelime araĸtērmalarē ve 
­apraz bulmaca ile zararlē mikroplar ile ilgili 

kelimelerin kuvvetlendirmeleri saĵlanacaktēr.  

Ana Aĺama 2 
Bl 1: 1a, 2a, 2b  
Bl 2: 1a, 2g, 5f 
 

¢alĕĺma ¦nitesi 

Unite 6 ï Mikro-organizmalar 
 

Tahmini Eķitim S¿resi 

50 dakika 

 

¥ķrenme Verileri 

T¿m ºĵrenciler: 

¶ Bazen mikroplarēn bizi hasta ettiklerini ºĵreneceklerdir. 
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Bazē mikroplar insanlara zararlēdērlar ve hasta olmalarēna neden 
olurlar. Influenza virüsü gribe neden olur, Kamfilobakteri gēda 
zehirlenmelerine ve Trikofiton gibi dermatofit mantarlarē Atlet 
Ayaĵē gibi hastalēklara neden olurlar. Bu ­eĸit zararlē mikroplara 
patojenler veya germler denilir. Her mikrop farklē yollarla bizi 
hasta eder.  

Zararlē bir bakteri v¿cudumuzda ­oĵaldēĵē zaman, toksin adē 
verilen zararlē maddeleri ¿retirler bunlarda kendimizi hasta 
hissetmemize neden olurlar. En kºt¿ senaryoda da dokularēmēza 
ve organlarēmēza zarar verirler. 

 Virüsler parazitler gibi hareket ederler. Vücudumuza 
girdiklerinde yaĸayabilmek i­in ev sahibi bir h¿creye ihtiya­larē 
vardēr. O h¿creye yerleĸtiklerinde ­oĵalērlar ve tam 
oluĸtuklarēnda ev sahibi h¿creyi par­alayarak tahrip ederler. 

Mantarlar genel olarak ev sahiplerini öldürmezler. Dermatofitler 
cilt altēnda ­oĵalmayē ve kolonileĸmeyi tercih ederler. 
Beslendikleri zaman ¿rettikleri ¿r¿nler ĸiĸmelere ve kaĸēnmalara 
neden olur.  

Zararlē mikroplarēn neden olduĵu hastalēklarē taĸēyan insana 
enfekte olmuĸ denir. Bir­ok zararlē mikroplar insandan insana 
­eĸitli yollardan bulaĸērlar ï hava, dokunma, su, havadaki 
damlacēklar, hayvanlar v.b. Bu mikroplarla oluĸan hastalēklara 
da bulaĸēcē hastalēklar denir.  

Birçok durumda v¿cut sēvēsēndaki mikroplar baĸka zararlē 
mikroplarēn ­oĵalmalarēnē engellerler. ¥rneĵin 
baĵērsaklarēmēzdaki normal flora,  Klostridyum difisil gibi zararlē 
bakterilerin ­oĵalmalarēnē engelleyerek v¿cudumuzu saĵlēklē 
tutar. Ne zaman v¿cudumuzun normal florasē etkisizleĸirse,  
Klostridyum difisil, ­oĵalēp ishale ve ­ok ciddi koĸullara neden 
olabilirler, baĵērsaklarēn bozulmasēna (yērtēlmasēna) yol a­arlar. 

Anahtar  
Kelimeler 
Bakteri 
Kolonize 
Dermatofitler 
Flora 
Mantar 
Germler 
Hijyen 
Enfekte 
Bulaĸēcē 
Patojenler 
Toksin 
Virüs 

Gerekli  

Malzemeler  

Her ºķrenci i­in 

Ã Bir Kopya SW 1 
Ã Bir Kopya SW 2 

 
Her sĕnĕf/grup i­in 
Ã Bir Kopya SH 1  
Ã Bir Kopya SH 2 
 

 

1. Her ºĵrenci i­in SW 1 ve SW 2 kopyasēnē hazērlayēn. 

2. SH 1 ve SH 2 web sitesinden, www.e-bug.eu, indirin veya 
bu sayfalarē sēnēf i­in ­oĵaltēn.  
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Ge­miĺ Bilgiler 

 

ĸlave Hazĕrlĕklar 

Mevcut Web  
Kaynaklarĕ 
 
Ã Bölüm 1.1 de bulunan 

mikrop görüntüleri 
Ã MS PowerPoint 
formatēnda  
bulunan SH 1 ve SH 2 

 
 



 

 
 
 
 

 

1. Derse, mikroplarēn bazen insanlara zararlē olduklarēnē anlatarak baĸlayēn. Onlara bizi hasta 
eden ĸeylerin ne olduklarēnē? Sorum. Mikroplar hakkēnda ka­ tane kelime olduĵunu araĸtērēn ï 
germ-ler, bug-lar v.s.  

2. Germ kelimesinin bakteri virüs ve mantarlar gibi  bizi hasta eden mikroplara verilen her gün 
kullandēĵēmēz genel bir ad olduĵunu anlatēn. Sēnēfta ­eĸitli mikroplarē ve yol a­tēklarē 
hastalēklarē tartēĸēn.  Mikroplarēn gºr¿nt¿leri www.e-bug.eu, web sitesinden temin edilebilir. 
Bºl¿m 1.1 bu zararlē mikroplarēn canlandērēlmasē i­in ºĵrencilere yardēmcē olabilir.  

3. Mikroplarēn her yerde yaĸayabilmeye adapte olabileceklerini, sēnēflarda, evlerde, yatak 
odasēnda, v¿cudumuzun her tarafēnda bulunabileceklerini ve yiyecekler ¿zerinde rahatlēkla 
­oĵalabileceklerini sēnēfa anlatēn!  

4. Bir insandan diĵerine kolaylēkla ge­ebilen zararlē mikroplarēn neden olduĵu hastalēklara, 
enfeksiyona neden olduklarē i­in bulaĸēcē hastalēklar denildiĵini anlatēn. 

Giriĺ  
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1. Bu aktivite en iyi ĸekilde, sēnēfta ger­ekleĸtirilen bir tartēĸmayē takip ederek bireysel birºĵrenci 
aktivitesi olarak uygulanabilir.  

2.  SH 1 ve SH 2. ¥ĵretmen bºl¿m¿nde gºsterilen her bir resim senaryosunu (1-6) ºĵrencilere 
gºsterin. Bu resimler her bir ºĵrenci i­in fotokopi ile ­oĵaltēlarak, asetata basēlēp tepegºz 
projeksiyonu ile sēnēfa gºsterilerek e-Bug web sitesinden beyaz borda yansētēlarak 
gösterilebilir.  (www.e-bug.eu).  

3. Her bir senaryo i­in, sēnēfa Amy ve Harryôyi bir mikrobun mu hasta ettiĵini d¿ĸ¿nd¿klerini 
sorun. Sēnēfta, TS 3 te a­ēklandēĵē ĸekilde her bir hikayeyi anlatēn. ¥ĵrencilere, Amy ve 
Harryônin semptomlarēna benzer sēkēntēlarla karĸēlaĸēp karĸēlaĸmadēklarēnē, eĵer varsa ne t¿r 
bir tedavi uyguladēklarēnē sorgulayarak sēnēfta tartēĸmalara devam edin.  

4. Hatērlayēn: e-Bug kaynaĵēnēn daha sonraki bºl¿mlerinde, el yēkama, solunum ve gēda hijyeni 
konularēnēn daha detaylē iĸleneceĵini hatērlayēn.  

5. Eĵer s¿re yeterli olursa, sēnēfa SW 1 ve SW 2 kopyalarēnē verin. Kelime Araĸtērma ve ¢apraz 
Bulmaca bºl¿m¿, zararlē mikroplarēn ve hastalēklarēn isimlerini bulundurarak ºĵrencilerin ders 
ºĵrenme verilerini kuvvetlendirecektir. 

Ana Aktivite  
 

 
1. ¥ĵrencilere aĸaĵēdaki sorularē sorarak anlamalarēnē kontrol edin: 

a. Enfeksiyona, Hastalēklara ne neden olur?  
Bir enfeksiyon v¿cudunuza zararlē mikroplarēn girmesinden sonra ­oĵalarak enfekte 
olan insanēn hastalanmasēna neden olur. 

b. Boĵaz aĵrēlarē her zaman zararlē mikroplar y¿z¿nden mi olur?  
B¿t¿n boĵaz aĵrēlarē zararlē mikroplardan olmaz, bazen ºks¿rmemizde boĵazēmēzēn 
kēzarmasēna ve aĵrēmasēna neden olabilir.  

c. T¿m hastalēklar mikroplar y¿z¿nden mi olur?  
Hayēr, astēm ve saman nezlesi gibi hastalēklar mikroplar y¿z¿nden olmaz. 

d. Zararlē mikroplarēn neden olduĵu enfeksiyonlar hangileridir?  
Atlet Ayaĵē, grip, kēzamēk. 

Genel 
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Amy ellerini ve tērnaklarēnē temiz tutmaktan hoĸlanēr. Eĵer 
Amyônin ellerine yakēndan bakarsak ­ok sayēda k¿­¿k 
mikroplarla kaplanmēĸ olduĵunu görürüz. Bu mikroplar iyi 
mikroplardēr ve v¿cudumuzda yaĸarlar ve saĵlēklē olmamēzda 
yardēmcē olurlar. 

Harry daima dēĸarēda futbol oynar ve arkadaĸlarēyla eĵlenir. 
Ancak ellerini sēk sēk yēkamaya dikkat etmez. Harryônin ellerine 
yakēndan bakarsak ellerinin ­ok sayēda k¿­¿k mikroplarla 
kaplandēĵēnē gºr¿r¿z. Bunlarēn bir kēsmē kºt¿ ve bir kēsmē iyi 
olmalarēna raĵmen v¿cuduna girmeleri halinde kendisini ­ok 
hasta edebilir.  
 

Amy kendini iyi hissetmiyor. Ger­ekten boĵazē aĵrēyor. Bazen 
boĵaz aĵrēlarēna ºks¿r¿k ve nezle sonucunda oluĸmasēna 
raĵmen bu boĵazēn ĸiĸmesine ve olduk­a aĵrēlē olmasēna 
neden olabilir. Eĵer durum buysa Amy aĵrē kesici alēp bol bol 
sēvē i­melidir. Bazen bakteriler ºrneĵin (e.g. Streptokoklar) ve 
virüsler de boĵaz aĵrēsēna neden olurlar. 
 

Burada Harryônin mikroplar y¿z¿nden mi hasta olduĵunu 
d¿ĸ¿n¿yorsunuz? Cevap hayērdēr. Harry de bir astēm ĸartlarē 
oluĸmuĸtur ve kolaylēkla nefessiz kalmasēna neden olmaktadēr. 
Astēm, ciĵerde ve nefes yollarēnda oluĸan mikroplarēn neden 
olmadēĵē bir hastalēktēr. T¿m hastalēklara mikroplarēn neden 
olmadēĵēnē hatērlamak ºnemlidir. 
 

Bu resimdeki Harryônin nesi var sizce? Zavallē Harry barbek¿de 
az piĸmiĸ tavuk yemiĸ ve Kampilobakterôin neden olduĵu bir 
gēda zehirlenmesi olmuĸ. Tavuk eti ¿zerinde ­ok sayēda mikrop 
bulunmakta bunlar hayvana zarar vermemsine raĵmen bizleri 
­ok hasta etmektedir! Bu nedenle gēdalar ¿zerinde bulunan 
mikroplarēn ºlmesi i­in yemeklerin ­ok iyi piĸirilmesine dikkat 
etmelidir. 

Amy tenis oynamakta ve ayaklarē terlemiĸ ve kokmaktadēr. 
Daima acelesi olduĵundan ayaĵēnē iyice yēkamaya ve 
kurulamaya vakti olmamaktadēr. Ayaklarē ­ok kokmakta ve 
kaĸēnmakta parmaklarē ĸiĸmektedir. Buna dermatofit olarak 
adlandērdēĵēmēz mantarlar neden olmaktadēr. Dermatofitler ayak 
parmaklarē arasēnda ºzellikle nemli olduklarē zaman yaĸamaktan 
hoĸlanērlar ve atlet ayaĵē dediĵimiz hastalēĵa neden olurlar bu 
hastalēkta ayaklarēnēzēn ĸiĸmesine ciltte ­atlamalara ve ­ok 
kaĸēnmalarēna neden olurlar.  
 



 

 

YANLAMASINA 
4. Soĵuk aldēĵēnēzda mikroplarē daĵētmak i­in 

boĵazēnēzē gēdēklayarak yaparēm. 
(ÖKSÜRÜK) 

6. Vir¿s hastalēĵēyēm. V¿cudunuzun her 
tarafēnda kaĸēnan kērmēzē kabarcēklar 
oluĸtururum. (KIZAMIK) 

9. Vücudunuzun bir par­asēyēm ve mikroplarē 
insandan insana taĸērēm.  Yēkarsanēz 
temizlenirim (2 kelime).(KĶRLĶ ELLER) 

10. Bir Vir¿s hastalēĵēyēm sizi ateĸli ve terli 
yaparēm.(GRĶP) 

12. Eĵer yemeĵinizi iyi bir ĸekilde 
piĸirmezseniz veya ­iĵ et tuttuktan sonra 
ellerinizi iyi yēkamadēysanēz benimle 
karĸēlaĸērsēnēz. (2 kelime). 
(GIDA ZEHĶRLENMESĶ) 

14. Ben bir alerjiyim mikroplardan meydana 
gelmem. Nefes zorluĵu yaratērēm ve nefes 
a­ēcē kullanmanēza neden olurum!(ASTIM) 

15. Baĸēnēzdaki aĵrēnēn baĸka bir adēyēm. 
(BAķ AĴRISI) 

AĹAĶIYA 

5. Gºzlerinizi ĸiĸirir ve kaĸēndērērēm, mikroplar 
tarafēndan meydana gelmem, ­i­ek 
polenleri neden olurlar.(SAMAN NEZLESĶ) 

6. V¿cudunuz enfeksiyonla savaĸērken nasēl 
hissedersiniz.(UYKULU) 

5. Ayaĵēnēzdaki bir mantar enfeksiyonuyum. 
Kaĸēndērērēm. Ayaklarēnēzē iyi yēkayēp iyice 
kurulamazsanēz yayēlērēm( 2 kelime) 
(ATLET AYAĴI) 

11. Gen­lerin y¿z¿mde sēk gºr¿n¿r¿m. Ciltteki 
mikroplardan oluĸurum. 
(LEKE) 

13. Midenizdeki kötü mikroplar neden olurlar. 
Eĵer tuvalete gittikten sonra ellerinizi 
yēkamazsanēz okula yayēlērēm.  
(ĶSHAL). 

14. Dikkat edin! Kºt¿ mide mikroplarē bazen 
s¿rpriz olarak bunu yapmanēza neden 
olurlar.  
(KUSMAK).      
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