® . Odniesienia do Podstawy Programowej

SZKOLA PODSTAWOWA
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- II Etap Edukacyjny: Klasy IV-VI
**e* Bug Przyroda
Cele ksztatcenia: I, II, I1I, IV iV

Tresci nauczania — wymagania
szczegotowe: 1 (1, 2), 5 (2, 3), 8 (2),
9(1, 4,11, 13)

Czas realizacji materiatu
Okoto 50 minut
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Rozdziat 3.1 porusza problem zapobiegania chorobom
poprzez naturalne sity obronne organizmu.

Szczegoélowe prezentacje i animacje przedstawiaja, w jaki
spos6b organizm na co dzien walczy z groznymi
mikrobami. Prezentowane informacje stanowia podstawe
dla kolejnych dwéch rozdziatéw.

Wiedza do zdobycia

Poziom podstawowy:

e Nasz organizm sam potrafi walczy¢ z wieloma infekcjami nawet bez
podania lekow




. 3.1 Zapobieganie Infekcjom

Naturalne Sity Obronne Organizmu
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* Podstawowe Informacje

f @\ Nasz organizm jest bardzo wydajny w utrzymywaniu nas przy

Stowa Kluczowe zdrowiu. Mozna wyréznié trzy podstawowe linie obrony:
Antygen 1. Ochro_na przed wnikaniem patogenéw do wnetrza
Biate krwinki organizmu - _ N ) ,
Fagocytoza Nasza skora jest pierwszg linig obrony, ktéra chroni nas
Fagocyty przed wnikaniem groznych mikrobow do wnetrza organizmu.
Odporny Sluz i rzeski (malutkie wioski) w naszym nosie wyfapujg
Osocze mikroby, ktére dostajg sie z powietrzem | zatrzymujg je
Patogen przed wnikaniem do ptuc.

L ) Nawet {zy w naszych oczach zawierajg enzymy (jest to
bariera chemiczna, nie fizyczna), ktére majg dziatanie
bakteriobdjcze.

Potrzebne 2. Niespecyficzne Biate Krwinki (WBC, ang. White Blood Cells)
Materiaty Ten rodzaj biatych krwinek nazywa sie fagocytami. Sag
niespecyficzne poniewaz wykazujg aktywnos¢ wobec

O Prezentacja ze strony wszystkich napotkanych ciat obcych bez wyboru, nie sg
www.e-bug.eu wybredne! Wchtaniajg i trawig ciata obce w procesie
zwanym fagocytoza. Wyzwalajag réwniez odpowiedz

Dla Kazdego Ucznia zapalng w miejscu zakazenia poprzez zwiekszanie
. przeptywu krwi (powodujgc zaczerwienienie i podwyzszenie

" Kopia MU 1 J temperatury) i osocza (powodujgc swedzenie). Wszystkie te
procesy umozliwiajg odpowiednim komérkom dotarcie do
miejsca zakazenia i zwalczania infekcji.

rMateriaIy \; 3. Specyficzne Biate Krwinki (WBC, ang. White Blood Cells)

Dostepne na Stronie Ten rodzaj biatych krwinek wykazuje aktywnos¢ jedynie
Internetowej wobec mikrobéw. Wszystkie mikroby, ktére wnikajg do
organizmu posiadajg na swojej powierzchni unikalng

e Prezentacja dotyczaca substancje zwang antygenem. Kiedy specyficzne biate
MU 1w formacie Power krwinki spotkajg antygen ktorego nie rozpoznajg, wtedy
Point rozpoczynajg produkcje biatek zwanych przeciwciatami
. _ przeciwcialami. Przeciwciata przytgczajg sie do obcego

0 ARG O e antygenu | w ten sposob dajg sygnat innym biatym krwinkom
funkclonowame ukfadu d : ; it b Konkret \weiat
immunologicznego O zniszczenia ciata obcego. Konkretne przeciwciata

\ y przytaczy¢ sie mogg TYLKO do specyficznych dla siebie
konkretnych antygenéw. Przeciwciata produkowane sg
przez biate krwinki i krgzgc z krwig przylgczajg sie do
napotkanych mikrobéw, czy patogendw. Po zniszczeniu
wszystkich patogenow, przeciwciata utrzymujg sie we krwi,
gotowe do walki w razie kolejnej infekcji. W ten sposéb
organizm zapamietuje przebyte infekcje i powstaje
odpornos¢ na wiele chordb ktore przeszedt. W razie
ponownego ataku patogenu organizm szybko produkuje
przeciwciata i jest gotowy do walki.
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Potrzebne Beds,...

1. Kopia MU 1 dla kazdego ucznia.
g'::oi 2. Animacja prezentujaca funkcjonowanie uktadu
immunologicznego dostepna na stronie www.e-bug.eu.

.




.Y Uklad Odpornosciowy Organizmu

W leczeniu infekcji nie zawsze konieczne jest podanie leku. Czy

L wiecie, ze nasz organizm codziennie walczy z groznymi mikrobami,

**e*'Bug kiedy nawet nie zdajemy sobie z tego sprawy! Organizm posiada 3
linie obronv nrzed mikrobami wvwotuiacvmi chorobv.
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Pierwsza Linia Obrony — Ochrona przed Wnikaniem

Mikrobow do Wnetrza Organizmu

1. Skora
Zdrowa skora bez zadrapan, czy uszkodzen nie pozwala mikrobom wnika¢ do wnetrza
organizmu. Nawet, jezeli dojdzie do uszkodzenia skory, dochodzi do powstania skrzepu z krwi
w tym miejscu i tworzenia strupa chronigcego przed wnikaniem mikrobéw do wnetrza
organizmu.

2. Uktad oddechowy
Sluz i malenkie wioski w nosie zapobiegajg przechodzeni mikrobéw do ptuc.

3. Oczy
tzy sg substancjg zabezpieczajacg oko przed zarazkami, zawierajg bakteriobdjcze enzymy.
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Druga Linia Obrony — Niespecyficzne Krwinki Biate

1. Biate krwinki zwane sg fagocytami
a. Przechwytujg wszystkie ,ciata obce”,
ktére pokonaty pierwszg linie obrony
b. Pochtaniajg i trawig mikroby
c. Nazywane sg niespecyficznymi,
poniewaz atakujg WSZYSTKO, co jest
obce dla organizmu
d. Wywotujg opuchlizne i zaczerwienienie
poprzez:
i. Zwiekszenie przeptywu krwi w
miejscu infekcji
ii. Wyciek ptynu w uszkodzonym
\ miejscu ciata Yy,
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Trzecia Linia Obrony — Specyficzne Krwinki Biate

1. Czasem produkowane sg przeciwciata
a. Wszystkie komorki posiadajg na swojej powierzchni
specjalne markery (znaczniki) zwane antygenami
b. Specyficzne krwinki biate rozpoznajg antygeny ,ciata
obcego” i dajg sygnat do jego zniszczenia.
Przeciwciata rozpoznajg TYLKO wybrane antygeny.
c. Przy kontakcie z antygenem krwinki rozpoznaja,
ktére przeciwciata majg produkowaé. Produkcja
przeciwciat nastepuje bardzo szybko. Przeciwciata te:
i. Natychmiast dajg sygnat do niszczenia
mikrobow
ii. Utrzymujg sie we krwi nawet po zakonczeniu
infekcji, gotowe do walki z kolejng infekcja.
Dlatego wiasnie nasz organizm jest odporny na

wiele chorob, ktore juz przechorowat. &Dﬁo 'i S




